HARNOMOGRAM TYGODNIA PROFILAKTYKI
Rok szkolny 2016/2017

22.05.17 PONIEDZIAŁEK
„ZDROWIE I BEZPIECZEŃSTWO NADE WSZYSTKO”

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA – POKAZ Z ELEMENTAMI ĆWICZEŃ
Straż pożarna -  (sala gimnastyczna)
8.40-10.15 – I –III SP
10.30 – 11.15 – Przedszkole  (telefony)
11.30 – 13.15 – IV-VI SP
PCK Wejherowo – (aula)
8.40-10.15 – I A i I B GIM
10.30 – 12.15 – II A i II B GIM
[bookmark: _GoBack]12.30 – 14.10  – III  A i III B GIM

„WIEM CO JEM” – SPOTKANIE PROFILAKTYCZNE Z PIELĘGNIARKĄ
Prelekcja z pielęgniarką
10.30 – 11.15  - I –III SP  (sala nr 3)
Konkursy profilaktyczne
Kl. I-III SP  - wykonanie soku ze świeżych owoców i warzyw.
Kl. IV – VI SP - konkurs plastyczny. „Razem z moim przyjacielem”.
Kl. I – III GIM - konkurs „ Zdrowo, czyli aktywnie” (spot reklamowy).




23.05.17 WTOREK
„STOP AGRESJI FIZYCZNEJ I PSYCHICZNEJ”
CYBERPRZEMOC, DOPALACZE, PRZEMOC FIZYCZNA I PSYCHICZNA, BRD

Prelekcja z policjantem  – (aula )
7.45-8.30 –  V- VI SP (odblaski)
8.40– 9.25 - III A GIM i III B GIM
9.30 – 10.15 – Przedszkole (odblaski)
10.30 - 11.15 – I-II GIM 
11.30 -12.15 – I -III SP  (odblaski)
Spotkanie z psychologiem szkolnym
8.00-8.30 - I-III SP – „ STOP agresji oraz przemocy fizycznej i psychicznej”
 - (sala nr 3)
Spotkanie z panią M. Borzyszkowską - seksuolog (prelekcja oraz odpowiedzi na pytania uczniów )
8.40 – 10.15 – II A i II B GIM
10.30 - 12.15 – III A i III B  
Konkursy profilaktyczne 
Kl. I SP „ Jestem dobrym kolegą” – konkurs plastyczny.
Kl. II SP „ Ja i moi przyjaciele”  - plakat.
Kl. III SP „ Wymyślamy hasła przyjaźni” – konkurs literacki.
Kl. I – III GIM „ Stop agresji” – plakat.


24.05.17 ŚRODA
„STOP DOPALACZOM I INNYM UŻYWKOM” 
Warsztaty profilaktyczne – Piasecki Andrzej (jedna grupa -  60 minut) 
(Sala gimnastyczna)
7.45-8.45 – VI A i VI B SP
8.45– 9.45 – IV -V  SP
10.30- 11.30 –III A i III B  GIM
11.30 -12.30 – I A GIM i I B GIM
12.40- 13.40 - II A i II B GIM

SANEPID - aula
SZKOŁA PODSTAWOWA: 
Używki i zagrożenia z nimi związane. Zdrowa żywność – „WIEM CO JEM”.
 7:45-8:40 - IV -V  SP 
 8:45- 9:25- VI A i VI B SP 
GIMNAZJUM: 
Zagadnienia dotyczące dopalaczy oraz innych używek. 
9:30 – 10:15 – II A i II B GIM
10:30 – 11:15 – I A GIM i I B GIM
Zajęcia dodatkowe:
Kl. I –III SP – wykonanie upominku dla losowo wybranej osoby
Kl. I-III GIM – „Życzę CI” – wykonanie kartki okolicznościowej i zredagowanie życzeń”.


25.05.2017 CZWARTEK

„JAK SIĘ UCZYĆ, ŻEBY SIĘ NAUCZYĆ”
Kl. I-III SP - spotkanie z p. J. Osińską pod hasłem „ Poczytaj mi babciu”.
Kl. I-III SP - konkurs plastyczny „ Bajki mojej babci”.
Kl. IV – VI SP - „Historia o prawdziwej przyjaźni” – komiks. 

8.30- 9.25 – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – „Techniki uczenia się,  motywacja do nauki” – kl. VIA, VIB, I A GIM, IB GIM – (aula)
9.30 - 10.15 – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna – „Techniki uczenia się,  motywacja do nauki” –kl. II A GIM, IIB GIM, III A GIM, III B GIM  – (aula)

Psycholog szkolny (prelekcja) :
8.00– 8.30 –I-III SP – pogadanka na temat życzliwości oraz radzenia sobie ze stresem.
8.40-9.25 – II-III GIM pogadanka na temat tolerancja, właściwe zachowania wobec drugiego człowieka. Sposoby radzenia sobie ze stresem.
9.30-10.15 – VI SP i I GIM  pogadanka na temat tolerancja, właściwe zachowania wobec drugiego człowieka. Sposoby radzenia sobie ze stresem.
Pedagog szkolny (prelekcja z elementami warsztatów): 
Dobry kontakt z rodzicami oraz uzależnienie od gier komputerowych 
i nowoczesnych multimediów.
7.45 - 8.30 – VI A i VI B SP (sala nr 2)
9.30 -10.15 – V SP (sala nr 2)
10.30 -11.15 – I A i I B GIM (sala nr 49)
11.30 -12.15 – III A i III B GIM (sala nr 10)
12.30 -13.15 – II A i II B GIM (sala nr 2)


26.05.2017 PIĄTEK

7.45-8.30 – aerobik dla dzieci (I-III SP) – Agnieszka Fagasińska – trener personalny

29.05.2017 PONIEDZIAŁEK

Zumba 
10.30 – 11.15 – III A i III B GIM – ZUMBA p. Renata Zalewska
 
